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編集後記

佐倉市ファミリー・サポート・センターとは？
佐倉市の子育て支援事業であり、子育てを地域で

お手伝いする相互援助の組織です。
ファミリーサポートセンターは、地域において、「子育てのお手伝いをしたい」
「子育ての手助けをしてほしい」人達が会員となり、会員同士で相互に援助活動を
行うものです. お気軽にご相談ください. 電話 ０４３ー４８８－１２７０

京成
臼井駅

利用時間と謝礼の基準

依頼会員…市内に在住・在勤・在学で生後５７日目～小学６年生までのお子様の保護者の方
提供会員…市内に在住の２０歳以上の方で、心身共に健康で積極的に援助活動ができる方
両方会員…依頼会員、提供会員両方を兼ねる方
産前産後会員…市内に在住し家事・育児などが出来る家族がいない妊娠届出以降の妊婦～産後５６日
（多胎児の場合は６か月）までの方     利用時間は午前９：００～午後６：００までです。

ひとり親等ファミサポ利用料の助成があります。
（所得制限あり・詳細は市役所こども保育課へ ☎ 043-484-6４１５）
車で送迎の場合には、１ｋｍにつき3０円の交通費が別途必要となります。
自動車保険・・・車の事故についてはセンターが加入している「移動サービス専用自動車保険」

にて対応します。
補償保険制度…援助活動中の万が一の事故については「地域子育て補償保険」にて対応します。

 (どちらも保険料はセンターが負担します。)

利用時間 謝礼額（子ども１人当たり）

平日
（月～金曜日）

６:00～７:00 １時間あたり ９００円

７:00～１９:00 １時間あたり ７００円

１９:00～２２:00 １時間あたり ９００円

土日祝
年末年始（12/29～1/3）

６:00～２２:00 １時間あたり ９００円

令和５年11月発行 Ｎｏ.38

この1年も、たくさんの素敵な出会いや成長の機会がありました。
サポーターさんに励まされ、その優しい関わりに救われたかたも多かったのではないでしょうか。
人の結びつきは目には見えません。相手が自分をどう思っていて、自分が相手をどう感じている
のか。やり取りを重ね、目には見えないものを心で感じることができた時、信頼関係が生まれます。
身体や心が冷え切ってしまい気持ちが暗くなることがあっても、心は他の誰かによって温められ
ます。ファミサポは人を大切にすること、そして人の心を優しく温めることができる存在でありた
いと思っています。来年もみなさまにとって、明るい未来へ向かう笑顔いっぱいの1年であります
よう心から願っております。よいお年をお迎えください★

サポート時の感染症対策について
1.サポート前の検温・体調確認 2.手洗いの徹底 3.手指消毒
4.換気(車内も含む）5.支援日誌に体調確認を記入
★ご自身を守るために、マスク着用は効果的です。

★ご家族のかたも含め、感染症発生及び学級閉鎖などの際には
サポートはできません。予めご了承ください。

研修会 警察官

詐欺被害防止について

意見 交換

サポート事例検討

R５．12月6日（水）
ハーバリウムを作ろう
臼井公民館・創作室

10時～12時
★詳しくはHPへ

サポーター募集中
楽しい活動が

たくさんあるよ！

mailto:famisapo@sakura.roukyou.gr.jp


最初は、ファミサポさんってどういう方なんだろう、助けて欲しいことは

たくさんあるけれど、どんなことをお願いできるのだろう？費用がかかりすぎ
ないか心配…など、たくさんの不安がありました。
それでも、育児に行き詰まって、誰かの手を借りたいけれど他の支援は
受けられなくて、ファミサポさんをお願いすることになりました。
丁寧にヒアリングしてくださり、素敵なファミサポさんを紹介していただき
ました。
今一番困っていること、前に進むためにつまずいている所をサポートして

くださり、気づけば、少しずつ前に進めるようになりました。
まだまだ、自分ではできないことだらけで、子育てに不安もありますが、どう
したらよいかわからなかった事をさりげなく教えてくださったり、上の子の
ことも気にかけてくださり、現実的な面でも、気持ちの面でも助けられ、少し
ずつ落ち着いて子どもに接することができています。
初めは慣れずに預けると泣いていた子が、ファミサポさんを見ると満面の
笑みで飛びついていくようになったのが嬉しいです。
いつもありがとうございます。

Oさん

先日は病院への付き添いを
ありがとうございました。
2歳の息子が待合室で騒ぐので
とても大変でしたが
全く騒がずに、助かりました！

Sさん 

月に2回学校への送迎に利用してします。
なかなか難しい子ですが、4年間もお世話になり
すっかり安心しているようです。
サポーターKさんからもらう絵からヒントを得て、

お絵描き意欲が増すようです。何枚も描いては
見せてくれます。
うちの家族にはなくてはならないサポーターさんです。
もうしばらく、よろしくお願いします。 

Nさん

1年以上継続して利用させて頂いております。
サポート内容は、習い事の送迎です。どのサポーターの方も
送迎だけではなく、子供のお話も色々聞いてくださっていて
楽しく習い事に向かっています。サポーターさんのご自身の
お話もしてくださることもあるようで子供たちからも
「このサポーターさんはね、〜に行ったんだって！」等
聞いたお話を自宅で色々と話しております。
安心してお任せできるサポーターさんばかりです。
いつも送迎をありがとうございます。 Yさん

平日の習い事の送迎をしてもらっています。
送迎中もいろいろな話をしてくれ、毎回楽しく送ってもらって
います。ご近所同士なので買い物の時にたまたま出会った
時にも親しく声をかけてもらいます。
仕事で不在の時間が多い分、娘が困った時に
近所に頼れるかたがいるのは、とても心強いです。
いつもありがとうございます。 Sさん

安心して預けられるサポーターさんに
出会えてとても感謝しています。
人見知りの娘が笑顔で
「サポーターさん宅に行きたい！」と
言ってくれるので、とても助かっています。
 Oさん

仕事であったとしても、母親として見守りたい時に
子供たちの送迎が出来ない事で、子供たちの不安や寂しさ
親としての申し訳なさを感じる中、いつもサポーターの方々には
子供たちにも私たち親へも優しく接していただき励ましの言葉も
いただき、とても感謝しております。
サポーターの方々やファミリーサポートセンターの皆様に
サポートしていただけるお陰で、安心して過ごしております。本当に
ありがとうございます。
日頃の感謝の気持ちを込めて・・・ Aさん

子どもの心を掴むのがとってもお上手で
子どもたちはすっかり気を許していて、
「明日はIさん来るの〜？」と楽しそうに
聞いてきます。お忙しい中サポート終了のご連絡を
くださることもあって、安心してお任せできています。

単にサポートというだけでなく、子どもに会うことを本当に
楽しみにしてくださっているようで、こちらもとても嬉しい
気持ちになっています。ありがとうございます。
今後も、ご無理の無い範囲でサポートいただけると
大変助かります。 Oさん

サポーターの方へ…兄妹は0才の時からお世話になり
息子は早くも3才に。送迎だけでなく預かりで夕飯を
いただいたりと、実の母のような安心感をもち、頼らせて
もらっています。 仕事をしながらも子どもと落ち着いて向き合えて
いるのは、サポーターさんのおかげです。担当のMさん・Hさん、
いつもわが家のためにありがとうございます。

事務所の方へ…いつも親身な対応や、お気遣いをありがとうござい
ます。 サポーターの方と良い繋がりをもてるのはファミリーサポートの
かたの尽力のおかげです。これからもよろしくお願いします。

Iさん

サポーターさんたちへ
感謝のプレゼント★

ご入会について 登録料、年会費は無料です。

現在、集団での入会説明会は行っておりません。 WEB入会、来所入会をご利用ください。
来所入会を希望される方は、事前にWEB・電話でのご予約が必要となります。

★来所入会持ち物・・・身分を証明できるもの（免許証、保険証、マイナンバーカード等）

ＷEB入会説明会 申込確認フォーム

 サポーターさん募集中！
                          （有償ボランティア）

 空いている日や空いている時間がある時に、お子さまのサポートを

してみませんか？子育てが一段落したかた、終えたかたにお願い
 できる安心感は若いパパやママにとって心強いものとなっています。

    子育てのお手伝いをしたいかたは、お気軽にお問い合わせください。
★30代～70代のかた活躍中！（研修あり） ☎ 043-488-1270
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